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تأثير برنامج مقترح وفق اسلوب التعلم النشط بالتحصيل الحركي لمهارة التصويب  من 
 بكرة اليد لدى الطلاب سقوطال

 
 برهان محمود هةلالَةم .م.       فرج محمد غريب      م . بيباك محمد علي خان    فرهنطأ . د. 

 
 الملخص

يهدف البحث الى التعرف على تأثير اسلوب التعليم النشط بمستوى التحصيل الحركي لمهارة التصوويب مون السوقوط بكورة اليود      
لدى الطلاب وتم اختيار مجتمع البحث عمديا من طلبة المرحلة الثانية في قسم التربيوة اسساسوية مامعوة السوليمانية للعوام الدراسوي       

( للمجموعووة التجريبيووة B( وتم اختيووار عينووة البحووث عوون طريووق القرعووة بووي الشووعب الدراسووية حيووث ا ووب   ووعبة )  4102  -4102)
( 01( للمجموعة الضابطة وتم تحديد عينة البحث لكل مجموعة عن طريق التسلسل الزوجي للارقوام لكول  وعبة و بواقوع )    Aو عبة )

( وحوودة تعليميووة في اسسووبون وتم تنبيووب البحووث بتصووميم  4( أسووابيع و بواقووع )2طوولاب لكوول مجموعووة واسووتدرت الوحووداة التعليميووة ) 
اختباراة قبلية وبعدية واستنتج الباحثون ظهور تحسن وتطور في مستوى التحصويل  تجريبي) مجموعتي ، تجريبية و ضابطة ( ذو 

الحركي لمهارة التصويب من السقوط وفوق اسسولوب المسوتخدم واو وى البواحثون بضورورة اسوتخدام اسولوب الوتعلم النشوط خولا             

 .تعليم مهارة التصويب او المهاراة اسخرى 
 

Summary 

The aim of the research is identifying the influence of active learning method in motor 

achievement for shooting skill by falling in hand ball game for students the sample of the research 

intentionally has been selected from second stage students / Basic Education Department / 

Sulaimani University for academic year (2014-2015) and the sample of the research selected by lot 

between groups which group (B) became experimental group, and group (A) became controlled 

group (10) students for each group (2) educational units per week for (4) weeks the research has 

been done by experimental program  two groups (experimental, controlled) pre and post tests and 

the researchers concluded improvement and development  in motor achievement in shooting skill 

according to the used method the researchers recommended the necessary of using active learning 

method through learning shooting skill and other skills 
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 التعريف بالبحث  -0

 المقدمة وأهمية البحث: 0-0
كل اسلعاب البرقية تتطلب مستوى عاليا من البناء الجسمي والمهاري ، " فاللاعب البي يتقن جميوع النوواحي   
البنيووة س نكنووب تطبيقهووا اس اذا تعوواون مووع بقيووة اعضوواء فريقووب لتنبيووب خطووة معينووة متبووق عليهووا ويسووتدل جميووع  

الكبيرة لها مهاراتها اسساسوية الوت تعود بمثابوة     قدراتب وهي اساس نجاح اللعبة و كرة اليد كأية لعبة من اسلعاب 
ان تدريس المهاراة اسساسية بصورة  حيحة عبارة عن اكتسواب ابروتاة تحور ظوروف     (  0)العمود البقري لها " 

 لعب ومواقف مختلبة ترتبط اساسا ببن اسداء .
يميووة و التربويووة اي اسهتمووام أن )الوتعلم النشووط ا ووب  المونهج يركووز علووى الطالوب و جعلووب محووور العمليوة التعل    

بميولب و حاجاتب وقدراتب و اسوتعداداتب واتاحوة البر وة لوة للقيوام باسنشوطة الوت تتبوق موع ميولوب وتعمول علوى             
ا بان تلك الحاجاة ومن خلا  هبه اسنشطة يكتسب الطالب المعلوماة و المهاراة بدس من اخضاعب للمنهج كما 

 (4)كان في السابق ( 
لتصووويب الووت يعشووقها كوول موون اللاعووب والمتبوورج هووي الووت تبووث روح الحماسووة في المبوواراة وتوودفع  ان مهووارة ا

اللاعبي الى بب  المزيد من الجهود لتحقيق البوز والبريق البي يجيد سعبوه التصويب تكون ثقتهم بنبسهم كوبيرة  
 وتعد هبه الصباة من اهم اسباب البوز .
يقووم اللاعوب المهواجم باظافعوة عليهوا باليودين اموام الصودر والى جهوة          اما التصويب مون السوقوط اسموامي "    

البران الرامية قليلا و بعدها يحاو  ثني الركبتي تمهيدا للسقوط وفي الوقر الوبي تبودأ فيوب حركوة سوقوط الجسوم       
ابرلوف ايضووا  للاموام ، يقووم اللاعوب بسوحب الكورة الى ابرلوف بالوبران الراميوة موع ارجوان كتوف الوبران الراميوة الى              

 ( 3)تمهيدا لعملية التصويب " 

ان مهارة السقوط من اسمام يحتاج الى التمرين بشكل دقيق ومنتعم و عن طريق استخدام التعليم النشط يؤدي 
 الى اسهتمام بالطالب و ميولب و أنشطتب و مشاركتب اسيجابية في تعليم مهارة السقوط من اسمام .

رفووة  تووأثير برنووامج مقووترح وفووق اسوولوب الووتعلم النشووط بالمسووتوى البووني لوولاداء هنووا تكموون أهميووة البحووث في مع
 بكرة اليد لدى الطلاب . سقوطالمهارى ودقة التصويب  من ال

 

                                                           

كما  عارف ظاهر و سعد محسن اسماعيل ؛ كرة اليود ؛ )مطبعوة بيور الحكموة ؛ وزارة التعلويم العوالي والبحوث العلموي ؛ جامعوة           - 0
 01( ؛ص 0891بدداد ؛ 

احموود الوكيوول وحموود امووي المبووت؛ أسووس بنوواء المنهوواج وتنعيمهووا ؛ ) مطبعووة دار المسوويرة للنشوور و التوزيووع والطباعووة ؛    حلمووي -4
  482( ؛ ص0891

 20( ؛ ص 4110ضياء ابرياط و نوفل محمد ؛ كرة اليد : ) مو ل  ؛ مطبعة دار الكتب للطباعة و النشر ؛ جامعة مو ل  ؛  - 3
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 مشكلة البحث: 0-4
يقاس اداء مهارة التصويب من السقوط عن طريق اتقانها من خلا  مستوى اسداء البني المميز للمهارة والبي 

فاعلية وطريقة التعليم ومستوى الطلاب البين نارسون هبه المهارة وذلك مون خولا  زيوادة ثقوة     يرتبط بمستوى 
الطالب بقدراتب وميولب على تحمل المسؤلية في العملية التعليمية ، كما يؤكود كوثير مون البواحثي و الدارسوي علوى       

هم واختيووار اسسوولوب الملا ووم ضوورورة تنووون اسووتخدام اسوواليب التوودريس بمووا يتناسووب وقابليوواة الطلبووة ومسووتوا 
 للمهارة اسساسية والبحث عن الت تنمي وتدفع المتعلم نحو التعلم و تحقيق تعلم أفضل .

موون خوولا  ذلووك سحووو البوواحثون ان هنوواك ضووعف بشووكل عووام في مهووارة التصووويب موون السووقوط اسمووامي وعاموول  
لم المستخدمة في تبعيل وتنشيط دور الطالب ابروف هو السبب الر سي مع قلة اسهتمام ببعض استراتيجياة التع

 في التعليم .
ومن هنا يسوعى البواحثون اسوتخدام اسولوب الوتعلم النشوط في اكتسواب مهوارة التصوويب مون السوقوط اسموامي             

 بكرة اليد لدى الطلاب المرحلة الثانية في كلية التربيةالرياضية / قسم التربية اسساسية .
 هدفا البحث  0-3

 الى : يهدف البحث
وضع منهج تعليمي مقترح وفق اسلوب التعلم النشط لتعليم مهارة التصويب من السقوط اسمامي بكرة اليد -0

 لدى عينة البحث .
تأثير استخدام اسلوب التعلم النشط في مهوارة التصوويب مون السوقوط اسموامي بكورة اليود لودى   ا موعوة          -4

 التجريبية .
 فرضا البحث :  0-2
دسلة احصا ية بي اسختباراة القبلية والبعدية للمجموعتي التجريبية و الضابطة في تعلم  هناك فروت ذاة-0

 مهارة التصويب من السقوط اسمامي بكرة اليد لدى عينة البعث .

هنواك فووروت ذاة دسلووة احصوا ية بووي اسختبوواراة البعديوة بووي ا موووعتي التجريبيوة و الضووابطة في تعلووم     -4
 ن السقوط اسمامي بكرة اليد لدى عينة البحث .مهارة التصويب م

 مجاسة البحث :  0-2
 عينة من طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية / قسم التربية اسساسية .ا ا  البشري :  0-2-0
 . 42/2/4102لداية  2/2/4102 ا ا  الزماني : 0-2-4
 ؤرة سنتر / كلية التربية الرياضية / جامعة السليمانية .قاعة كرة اليد / سبا ا  المكاني :  0-2-3
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 تحديد المصطلحاة : 0-0
 التعلم النشط :  0-0-0

" أنب عملية اسحتواء الديناميكي للمتعلم في الموقف التعليموي والوت تتطلوب منوب الحركوة و المشواركة البعالوة        
 (0)تحر توجيب و ا راف المعلم " 

 التحصيل الحركي : 0-0-4
"تتميووز بووالطموح و اسسووتمتان في مواقوووف المنافسووة و الرغبووة الجامحووة للعمووول بشووكل مسووتقل وفي مواجهوووة         
المشكلاة وحلها وتبضيل المهماة الت تنطوي على مجازفة متوسطة بود  المهمواة الوت تنطووي علوى مجازفوة       

 (4)قليلة أو مجازفة كبيرة جدا " 
 التصويب من السقوط اسمامي : 0-0-3

غلوب يسووتخدم هووبا النوون موون التصووويب مون قبوول سعووب الودا رة الموجووود في منطقووة الوسوط وتووتم مهووارة      )في اس
بمسك الكرة أمام الصدر والبران الرامية واليد اسخرى توضع على الكرة للمحافعة عليها ثم نثنى الوركبتي قلويلا   

ب الكرة الى ابرلوف ومود الوبران الراميوة الى     وفي الوقر البي يبدأ فيب الجسم في السقوط الى اسمام يقوم اللاعب بسح
أقصى حد للحصو  على قوة دافعة كبيرة مع دفع بالسواقي المثنيوتي ثوم اسوتقبا  اسرا اموا بالوبران المعاكسوة        
للبران الرامية ثم تليها الوبران الراميوة و تثنيهموا مون مبصول المرفوق سمتصواص قووة سوقوط الجسوم أو اسوتقبا             

 (3)كتف البران الرامية .  اسرا بالدحرجة على
 الدراساة النعرية و الدراساة السابقة -4
 الدراساة النعرية  4-0
     (2)خصا ص التعلم النشط  4-0-0
 ميو  الطلاب وحاجاتهم هي أو  محك لبناء المنهج .-
 سيتم تخطيط المنهج بشكل كامل مقدما دا ما يستكمل جوانبب أثناء العمل .-
 وحدة المعرفة اسنسانية وتكاملها .يقوم على أساس -
 يتبنى طريقة المشروعاة وحل المشكلاة بشكل أساسي .-

                                                           

1 -Sharron, D & Martha ,L ,: Learning and development ,(New york ,MC, Grow  , Hill book ,co , 

2001. 

 023(؛ص0892محي الدين توت و عبدالرحمن عدس ؛ اساسياة علم النبس التربوي ؛ )نيويورك ؛ جون وايلي واوسده ؛  -4
  293( ؛ ص4112 احمد عريبي عودة ؛ كرة اليد وعنا رها اسساسية ؛ )بدداد ؛ مكتب دار السلام ؛ -3
: )القاهرة ؛  4امي ابرولي و جما  الشافعي ؛ سلسلة المراجع في التربية البدنية و الرياضة مناهج التربية البدنية المعا رة ؛ ط -2

 28( ؛ ص  4112مطبعة دار البكر العربي ؛ 
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 يتخطى البوا ل و الحدود بي المواد .
  يعتمد على التخطيط المشترك والعمل الجمعي بي المدرس و الطالب .-
 (0)أهم مميزاة التعلم النشط  4-0-4
لوتعلم واعتمواده اساسوا علوى ميوو  الموتعلمي وتنوون جوانوب         يحقق ا بان حاجواة التلاميوب ببضول مرونوة ا    -

 النشاط بحيث يجد كل تلميب فيب ما يتناسب وقدراتب وميولب .
 يعتمد على اساس سيكولوجي سليم يتناسب مع البروت البردية للمتعلمي .-
 يتي  للتلاميب فرص التعلم الوظيبي ذي الصلة الوثيقة بختاة الحياة .-
 ن اسهداف التربوية المرغوبة .يحقق الكثير م-
 يؤدي الى تكامل التعلم .-
 يعطي فر ة كبيرة لدراسة نمو اسفراد .-
 يلازم التقويم اسنشطة -
 (4)عيوب التعلم النشط 4-0-3
من أهم عيوب هبا التعلم هو تنعيمب في  ورة مشروعاة فقط أو مشكلاة فقط بينما يجب تنعيمب في  وورة  -

 المشروعاة .عدد معي من 
سيسم  بترابط ابرتاة بطريقة جيدة ومنتعمة اذ قد يتم الترابط او س يتم واذا ما تم فقد يكون ذلوك لطريقوة   -

 جيدة وقد يكون بطريقة سيئة سن المربط مرهون بالصدفة .
 (3)مق الكافي.سيسم  بالتعمق في المعلوماة اذ انب يكتبي فقط بتقديم عمومياة الثقافة دون الدخو  فيها بالع-
هناك معلوماة هامة جدا يجب على التلاميب اكتسابها ولكن حيث أنها ستورتبط بميوولهم لحعوة الدراسوة فوان      -

التعلم النشاط سيسم  بتقديم مثل هبه المعلوماة للتلاميب وحرمانهم من أإ ياء ذاة فا دة كتى لهوم بحجوة عودم    
 رغبتهم في دراستها .

 التلاميب و حاجاتهم الحالية يؤدي الى التضحية بالماضي واهما  المستقبل . التركيز الشديد على ميو -
تحتواج الى تصووميم هندسووي خوواص بحيووث نكوون تحويول غرفووة الى  ووالة اجتمووان او الى قاعوودة للنشوواط او الى   -

 معرا .
                                                           

عووة دار الوفوواء لوودنيا الطباعووة والنشوور ؛  عبوواف عثمووان واسخوورون ؛ أضووواء علووى منوواهج التربيووة الرياضووية ؛) اسسووكندرية ؛ مطب  - 0
 20( ؛ ص4111

 341حلمي احمد و محمد أمي ؛ أسس بناء المنهج وتنعيماتها ؛ ) مطبعة دار المسيرة للنشر و التوزيع و الطباعة ( ؛ ص - 4
رية ؛ مطبعة دار الوفاء لودنيا  : ) اسسكند 0عصام الدين متولى عبدالله ؛ استجاحاة الحديثة لدراسة مناهج التربية الرياضية ؛ ط - 3

 24( ؛ ص4111الطباعة و النشر ؛
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 (0)عوامل التعلم النشط  4-0-2
 التالية :حتى يتحقق التعلم النشاط سبد من توفر العوامل المهمة 

تجانس خصا ص المتعلمي في غرفة اظاضورة مون حيوث قودراتهم العقليوة و الحركيوة و وباتهم الجسودية         -0
 وقيمهم واتجاهاتهم وأنماطهم الشخصية و اسجتماعية .

أن نتوواز المعلووم بالكبوواءة المهنيووة و اسكادنيووة باسضووافة الى توووفر قوودراة عقليووة لديووب مثوول الووبكاء وقوويم      -4
 أخرى مثل القيم و الميو  واستجاهاة نحو تخصصب بشكل خاص ونحو مهنة التعليم عموما . الشخصية

أن تتوفر بيئة مدرسية مناسوبة و والحة مون حيوث تووفر اسنعموة و التعليمواة اسداريوة المرنوة و اسبنيوة و           -3
م الوت تشوجع علوى الحصوو      المرافق الملا مة باسضافة الى توفر الوسا ل و اسدواة و اسمكانيواة ومصوادر الوتعل   

 على المعارف و المعلوماة .

أن تتوفر العرا والتنعيم الجيود للموواد الدراسوية بشوكل يكبول وضووح محتواهوا فمون المعوروف أن ميوو            -2
المووتعلمي تتبوواين موون مووادة دراسووية الى أخوورى فموون أجوول ضوومان فعاليووة المووتعلمي يجووب مراعوواة عوورا المووادة        

 سلسل .وانشتطها بشكل واض  و مت

ضمان تباعل القوى ابرارجية ممثلا ذلوك في قووى ا تموع اظلوي مثول اسسورة و المؤسسواة اسجتماعيوة         -2
 اسخرى .

ضومان وجووود نعووام تقوويم فعووا  ومناسووب يرتكوز علووى توظيووف ادواة قيواس ملا مووة ويهوودف الى رفووع اداء     -0
 بهدف خلق التوتر والقلق لديهم واسنتقام منهم .المتعلمي اسكادني ومساعدتهم على اسنجاز و التحصيل وليس 

 مستوى اسداء المهاري  4-0-4
اي تقدم علمي أو تقني يحصل في ا ا  الرياضي فانب سيدفع المختصي الى تطوير وسا لهم وأدواتهم البنية 

اتقانهوا في اثنواء    من اجل رفع مستوى اسداء البني للاعبي وهو واحد من اهم الوسا ل الت يتوجب على الرياضي
مزاولتب وتنبيبه للافعا  الحركية المختلبة للو و  الى المستوياة العاليوة والمرضوية وتحقيوق النتوا ج المرغوبوة      
باقل ما نكن من الجهد والوقر والطاقة ، " ان اسداء البني س يبقى ثابتا فهو يتجدد حسب المواقف باسوتمرار و  

وان " تطوور اسداء المهواري للاعوب       (4)صاحب حركوة التقودم في الرياضوة "    يتكيف حسب الموافق الحركية وهو ي
سنكن ان يثبر فاللاعب دا ما يطور ويرفع من مستوى ادا ب المهاري وذلك فالتدريب على تكامول اسداء المهواري   
هو هودف دا وم في عمليوة التودريب مموا سوبق نجود ان عمليوة الوتعلم الحركوي لولاداء المهواري هوي عمليوة تعليميوة ،                

                                                           

: ) عمان ؛ مطبعة دار المسويرة للنشور و    0عماد عبدالرحيم الزغلو  و  اكر عقلب اظاميد ؛ سيكولوجية التدريس الصبي ؛ ط - 0
 39-31( ؛ ص 4111التوزيع و الطباعة ؛ 

2-Shteler,P.R.: Water Ball, physical Education press Moscow,Russian,1982.p53  
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نبسية ، وتتواثر بشوكل كوبير بعواملي الوراثوة و البيئوة ويلعوب المودرب دورا ستموام  هوبا           حركية ، بدنية ، عقلية ، 
 (0)العملية بنجاح حيث يصل المتعلم الى هدفب المنشود وينج  المدرب في تحقيق هبا الهدف للمتعلم " 

 مستوى اسنجاز  4-0-4-0
م للمبادىء الميكانيكية الت تسهم في بنواء  ان " اسنجاز البعا  لمختلف انوان المهاراة الحركية يستوجب البه

المهاراة الحركية بما يساعد علوى تحقيوق الهودف المنشوود مون تلوك المهوارة موع معرفوة اسسوس الدقيقوة في تعلويم             
ان الهدف اسو  في التعلم هو اتقان اسداء وبلوغ المهارة ورغوم ان هنواك معوايير    ( 4)التطبيق الميداني لتلك اسسس " 

لانجاز اس ان جوهريا يجب ان ننشد اكثر الطرت فعاليوة و اقتصوادية للو وو  الى الهودف عون طريوق فهوم        مختلبة ل
 طبيعة المهارة و التعلم و عملية التعليم و ظروف التعلم .  

 سقوطالتصويب من ال4-0-3
التهوديف  ان هوبا نوون مون التصوويب مون اسنووان الصوعبة " ان التهوديف مون السوقوط اسموامي يعتوت اقووى مون               

بالطيران حيث تنطلق الكرة بمقدار السرعة المناسبة من نقطة انطلاقهوا بعود ان حصول الجسوم علوى طاقوة  وضوع        
عالية نتيجة ارتبان البران الحاملة للكرة ، كما ترتبط ايضا بمقدار السرعة الناتجة من طاقة الحركوة الوت حصول    

زيادة نصف القطر الدوراني لمسار مركز ثقول الجسوم اثنواء    عليها الجسم من السقوط بمقدار عزم القوة المتزايد ب
السقوط اماما من نقطوة اسرتكواز الوت تمنحهوا القودم الثابتوة علوى اسرا فضولا عون مقودار القووة العضولية لحوزام              

  (3)الكتبي الت تؤثر على دفع الكرة من لحعة اطلاقها من اليد " 
  :الدراساة المشابهة 4-4
 ( البحث المنشور4102 بحي  هاب و فداء اكرم سليم ؛  دراسة )منيب 4-4-0

"اثوور اسووتخدام اسووتراتيجية الووتعلم النشووط في اكتسوواب بعووض المهوواراة الحركيووة علووى جهووازي بسوواط الحركوواة  
 اسرضية ومنصة القبز في الجمناستك "

عووض المهوواراة هوودفر البحووث الى التعوورف علووى تووأثير اسووتخدام الووتعلم النشووط واسسوولوب المتبووع في اكتسوواب ب   
الحركية على جهازي بساط حركواة اسرضوية و منصوة القبوز في الجمناسوتك ، وتم اختيوار مجتموع البحوث بصوورة          
عمديووة طوولاب السوونة الدراسووية الثالثووة في كليووة التربيووة الرياضووية / جامعووة  وولاح الوودين / اربيوول للعووام الدراسووي     

ربع  عب وتم اختيار العينة بالطريقة العشووا ية حيوث   ( طالبا موزعي على ا040( والبالغ عددهم )4104-4103)

                                                           

زكووي محموود مجموود حسوون ؛ الكوورة الطووا رة بنوواء المهوواراة البنيووة و ابرططيووة ؛ )مطبعووة منشوواة المعووارف اسسووكندرية ؛ جامعووة        -0
  48( ؛ص0889اسسكندرية ؛

  4 022؛ ص ( 4110: ) عمان ؛ مطبعة دار وا ل للنشر ؛  0وجيب محجوب ؛ التعلم وجدولة التدريب الرياضي ؛ ط -
  3 020كما  عارف ظاهر و سعد محسن  ؛ المصدر السابق؛ ص -
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( طالبوا ،  41( ا موعوة الضوابطة وبواقوع )   A( طالبوا و وعبة )  41( ا موعة التجريبية وبواقع )Bمثلر  عبة )
امووا ادواة البحووث فتمثلوور باسووتمارة تقيوويم البنوواء العوواهري للمهوواراة الحركيووة وتم التاكوود موون  وودت وثبوواة          

( 02( وحودة تعليميوة موزعوة علوى مجمووعتي وبواقوع )      49ارة ، وتكون المنهواج التعليموي مون )   وموضوعية اسستم
وحدة تعليمية لكل مجموعة وبعد اسنتهاء مون تطبيوق المنهواج تم اجوراء اسختبواراة البعديوة وتم تحليول البيانواة         

نم التو ول الى اسسوتنتاجاة   ( للعينواة المترابطوة والمسوتقلة وتو    T.testومعالجتها احصوا يا باسوتخدام اختبوار )   
 استية :

فاعليووة المنهوواج التعليمووي وفووق اسووتراتجية الووتعلم النشووط واسسوولوب المتبووع في اكسوواب المهوواراة الحركيووة     -0
 اظددة على جهازي بساط الحركاة اسرضية و منصة القبز .

ط الحركوواة اسرضووية و افضولية اسووتراتيجية الووتعلم النشووط في اكسواب المهوواراة الحركيووة علووى جهوازي بسووا   -4
 منصة القبز على اسسلوب المتبع .

 
 منهج البحث واجراءاتب الميدانية  -3
 منهج البحث  3-0

استخدم الباحثون المنهج التجريبي بتصميم مجموعتي احداها التجربية والثانيوة الضوابطة لملا متوب لطبيعوة     
البحث. إذ ان " المنهج التجوريبي يتميوز عون غويره مون المنواهج العلميوة بقدرتوب علوى الوتحكم والضوبط في العوامول             

 (0)المختلبة الت تؤثر في السلوك " 
 : مجتمع البحث وعينتب   3-4

تم تحديد مجتمع البحث بطلاب السنة الدراسية الثانية قسم التربية اسساسية بكلية التربية الرياضية / جامعوة  
 ( طالبا موزعي على  عبتي .24( بالطريقة العمدية والبالغ عددهم ) 4102-4102السليمانية للعام الدراسي )

( عشووا يا عون طريوق القرعوة لتمثيول      B وعبة )  ( اذ اخوتيرة A,Bاما عينة البحث تكونر من طلاب  وعبتي ) 
( فمثلر ا موعة الضابطة ولدرا التكوافؤ تم اسوتبعاد الطالبواة والطولاب     Aا موعة التجريبية ، اما  عبة )

( طالبووا   10( وبووبلك ا ووبحر العينووة بواقووع )   34الووبين  وواركو في التجووارب اسسووتطلاعية واللووبين بلووغ عووددهم )      
( تم اجوراء التكوافؤ ا مووعتي في    0( طالبوا  للمجموعوة الضوابطة كموا موبي في جودو  )      01للمجموعة التجريبية و)

 المتديراة ) العمر الزمني و الطو  و الكتلة و العمر التدريبي( .
 
 

                                                           

 029( ص  4110ابراهيم عبد ابرالق ؛ التصاميم التجريبية في الدراساة النبسية والتربوية : ) عمان ، دار عمار للنشر ،   - 0
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 (0الجدو  )
 يبي تجانس أفراد العينة في المتديراة العمر و الطو  و الكتلة الجسم

 ة
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

 الوسيط
اسنحراف 
 المعياري

معامل 
 اسلتواء

 1311 1323 0311 0333 سنة العمر التدريبي
 1321 0313 40311 40334 سنة العمر الزمني

 1344 1310 0311 0308 م الطو 
 0344 4309 02311 03394 كدم الكتلة الجسم

 
  التصميم التجريبي   3-3

"ان عمليوة اختيووار التصووميم التجووريبي للبحوث اموورا  ضووروريا  في كوول بحووث تجوريبي وهووو يهووي للباحووث السووبل    
أذ اسووتخدم الباحووث التصووميم التجووريبي الووبي يطلووق عليووب )تصووميم    (0)الكبيلووة للو ووو  الى النتووا ج المطلوبووة"  

 ( 4 جدو  )ا موعة العشوا ية سختيار ذاة اسختبارالقبلي و البعدي( وكما مبي  في
 (4جدو  )

 التصميم التجريبي للمجموعتي
 اسختبار البعدي المتدير المستقل اسختبار القبلي ا موعة

التحصيل الحركي  ا موعة التجريبية
)مستوى اسداء المهاري 

 واسنجاز(

التحصيل الحركي  التعلم النشط
)مستوى اسداء المهاري 

 الطريقة التقليدية ا موعة الضابطة واسنجاز(

 
 اسْدواة واسْجهزة ووسا ل جمع المعلوماة  3-2
 وسا ل جمع المعلوماة 3-2-0
 المصادر والمراجع العربية واسجنبية .-
 الشبكة الدولية للمعلوماة .-
 ابرتاء و المختصي .-

                                                           

( 0890،بدووداد ، 0عبوود الجليوول ابووراهيم الزوبعووي و محموود احموود الدنووام ؛  منوواهج البحووث في التربيووة : ) مطبعووة التعلوويم العووالي ، ج  -0
 . 014ص
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 استماراة تسجيل المعلوماة .-
 اسختباراة المهارية .-
 اسدواة و اسْجهزة المستخدمة في البحث  3-2-4
 Digital Camera (made in china. )( Fine Pix S1900)كاميرا تصوير -
 سم( .091( بارتبان )wF3550ستاند كاميرا ) -
 ( .DELL INSPIRON N2101) جهازكومبيوترموديل -
 (01عدد ) CDاسقراص -
 ساعة توقير .-
  افرة .-
 ( .02عدد )كراة يد قانونية -
 م .21*41قاعة كرة اليد بابعاد  -
 ( .4اهداف كرة اليد قانونية عدد )-
 التجربة اسستطلاعية : 3-2

بعد عملية اعداد اسجهزة و اسدواة اجرى البواحثون التجربوة اسسوتطلاعية لدورا الوقووف علوى  وحة و دقوة         
م تم تصووير اسختبوار لمهوارة التصوويب مون      ( ومون ثو  3/2/4102القياساة و اسختباراة ابرا ة بالبحث بتاريخ )

 السقوط اسمامي لعينة البحث من اجل معرفة  لاحية اسجهزة المستخدمة .
 اسجراءاة البحث الميدانية : 3-0
 استمارة التقييم العاهري  3-0-0

اداء قام الباحثون بتصوميم اسوتمارة التقيويم العواهري لولاداء المهواري مكوون مون اربوع مراحول حسوب مراحول             
( درجواة لكول طالوب  ثوم اخوب رأي ابروتاء و       01المهارة ومن ثم تحديد درجة لكل مرحلوة علموا ان الدرجوة كليوة )    

في كلا مجالي الوتعلم الحركوي و كورة اليود وابروتاء قوامو بتحديود درجواة لكول مرحلوة حسوب سوهولة              (0) مختصي
( 2( درجتوان ، المرحلوة الثالثوة )   4المرحلوة الثانيوة )  ( درجة واحودة،  0و عوبة المهارة كما يلي: المرحلة اسولى ) 

 ( درجاة 3اربع درجاة ، المرحلة الرابعة )
 

                                                           

 كرة اليد / جامعة كركوك / كلية التربية البنية و علوم الرياضة -د. احسان قدوري امي / اختصاص تعلم الحركي
 كرة اليد/ المعهد الرياضي في السليمانية  –تعلم الحركي  بزار احمد / ماجستير / اختصاص

 -زياد على عبدالنبي / بكالوريوس / مدرب كرة اليد / مركز التدريب والنشاط الرياضي 
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 تصوير المهارة التصويب من السقوط اسمامي   3-0-4
( لكوولا ا موووعتي وكوول  2/2/4102قووام البوواحثون بتصوووير مهووارة التصووويب موون السووقوط اسمووامي بتوواريخ )    

( 091اظاضرة اليومية ، تم وضع كاميرا التصوير بزاوية قا موة وبارتبوان )   مجموعة مستقلة عن اسخرى وضمن
سم و برؤية واضحة بي حركة طالب و هدف كرة اليد ومن ثم مناولة الكرة لطالوب وهوو يقووم باسوتقبا  الكورة و      

المختصي مون اجول   وارسالها للختاء و ( CDتنبيب المهارة وتم تصوير افراد العينة ووضع البلم  على اسقراص )
 وضع درجاة لعينة البحث و تم ذلك من قبل فريق عمل .

 المنهج المتطبق  3-0-3
( أسوابيع  2قام الباحثون بتطبيق المنهج التعليمي معد على ا موعة التجريبة فقوط وقود اسوتدرقر التجربوة )    

( 81ن الوزمن الوحودة التعليميوة )   ( تعليميوتي في اسسوبون الواحود وكوا    4وزعر خلالها الوحداة التعليميوة وبواقوع )  
 ( طالبا و طريقة تقليدية مع ا موعة الضابطة .01دقيقة وكان عددهم )

 (0)وقام الباحثون بتحديد بعض تمارين ابرا ة للمهارة التصويب من السقوط اسمامي وهي : 
 كدم .0التمرين اسو  : الرمي ثم السقوط على البساط باستخدام الكرة الطبية بوزن 

التمرين الثاني : يقف اللاعب وبيده كرة ليبدأ التمرين بحركة السقوط في البداية لتشجيع علوى حركوة السوقوط    
 ولتبادي اس اباة .

ب ويكووون بحوووزة كوول سعووب موون مجموعووة أ كوورة اذ يقوووم     –التموورين الثالووث: يقسووم اللاعووبي الى مجموووعتي أ   
متوار مون ا موعوة ب الوبي يكوون ظهوره باتجواه الهودف ويقووم          بتمريرها الى اللاعب البي يكون امام خط السوتة ا 

باستلام الكرة ثم الدوران علوى سوات اسرتكواز وهوي السوات المعاكسوة للوبران الراموي ثوم يحواو  دفوع اسرا بهوبه             
 السات ، ثم الطيران لداخل منطقة الستة والتصويب ثم السقوط ماما.

ة سعب مدافع يكوون دفاعوا سولبيا في بدايوة التمورين لحوي اتقوان        التمرين الرابع :نبس التمرين السابق مع اضلب
 عملية التصويب من الطيران والسقوط ليقوم بالدفان اسيجابي .  

 الوسا ل اسحصا ية المستخدمة : 3-1
 اسنحراف المعياري-2الوسيط -2الوسط الحسابي -3معامل اسلتواء -4النسبة المئوية -0
 ( T.testمعامل اسرتباط ) -0
 
 
 

                                                           

  0 90( ؛ ص4110ضياء ابرياط ونوفل محمد ؛ كرة اليد ؛ ) مو ل ؛ مطبعة دار الكتب للطباعة و النشر ؛ جامعة المو ل ؛ -
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 عرا النتا ج وتحليلها-2
 عرا النتا ج وتحليلها و مناقشتها2-0
عووورا وتحليووول النتوووا ج اسختبوووار القبلوووي و البعووودي للمجموعوووة الضوووابطة في اسداء الحركوووي لمهوووارة   2-0-0

 (3التصويب من السقوط اسمامي الجدو  )
اظسوووبة و الدسلووة لوولاداء الحركووي لمهووارة   T.testيووبي نتووا ج للاوسوواط الحسووابية و اسنحووراف المعيوواري و  

 التصويب من السقوط اسمامي للمجموعة الضابطة

 المتديراة
  tقيمة  اسختبار البعدي اسختبار القبلي

 اظتسبة
 قيمة دسلة

مستوى 
 ن± س ن± س دسلة

اسداء الحركي لمهارة التصويب 
 من السقوط اسمامي

 معنوي 1311 3321 0308 2381 0311 2321

 (0)(  1312( بمستوى دسلة )09( تحر درجةحرية ) 4301*قيمة ) ة ( الجدولية )
( اموا اسنحوراف   2381( و اسختبوار البعودي )  2321( ان نتا ج الوسط الحسوابي اسختبوار القبلوي )   3يبي جدو  )

( وهووبا يوود  علووى ان مسووتوى دسلووة 3321( امووا قيمووة )ة( اظتسووبة )0308( واسختبووار البعوودي )0311المعيوواري )
ن القبلوي و البعودي لمهوارة التصوويب مون      ( ان البروت كانر معنويوة بوي اسختبواري   3معنوي ويتض  من الجدو  )

السقوط اسمامي بمجمون مراحلها اسربعة التعليميوة وكانور لصوالا اسختبوار البعودي للمجموعوة الضوابطة ويعوزو         
الباحثون هبا التطور الى ان المونهج المتبوع في تودريس وتعلويم مهوارة التصوويب مون السوقوط كوان بمسوتوى  علوى            

را وق التوودريس اهميوة بالدوة في عمليوة اتعليميووة وان هوبه اسسواليب والطرا وق تووؤثر        جيود ، حيوث ان اسسواليب وط   
( ان التكيووف الصووحي  للطريقووة او اسسوولوب  0814سوورعة الووتعلم وعلووى درجووة اس ووبان في الووتعلم ويؤكوود )لطبووي ؛  

وقيمتهوا في   التعليمي تعتمد على الوتبهم السوليم للعوامول والمبوادىء الوت لهوا  ولة بالموضوون لكوي تثبور اثرهوا           
 (4)مواقف تعليمية معينة. 

 
 
 

                                                           

 محمود و حسون محمود عبدالعبيودي ؛ التطبيقواة اسحصوا ية و اسوتخداماة الحاسووب في بحوول التربيوة الرياضوية ؛            وديع ياسي- 0
 238-239( ؛ص0888)مو ل ؛ دار الكتب للطباعة و النشر ؛ 

( ؛ص 0814 لطبي عبدالبتاح ؛ طرت تدريس التربية الرياضية والتعلم الحركي ؛ )اسسكندرية ؛ دار الكتب جامعوة اسسوكندرية ؛   -4
432  
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عوورا وتحليوول النتووا ج اسختبووار القبلووي و البعوودي للمجموعووة التجريبيووة في اسداء الحركووي لمهووارة           2-0-4
 (2التصويب من السقوط اسمامي الجدو  )

ركووي لمهووارة اظسوووبة و الدسلووة لوولاداء الح  T.testيووبي نتووا ج للاوسوواط الحسووابية و اسنحووراف المعيوواري و  
 التصويب من السقوط اسمامي للمجموعة التجريبية

 المتديراة
  tقيمة  اسختبار البعدي اسختبار القبلي

 اظتسبة
 قيمة دسلة

مستوى 
 ن± س ن± س دسلة

اسداء الحركي لمهارة 
 التصويب من السقوط اسمامي

 معنوي 1311 1321 0303 1341 1390 2311

( )التكووووريت والعبيوووودي، 1312( بمسووووتوى دسلووووة )09( تحوووور درجةحريووووة ) 4301الجدوليووووة )*قيمووووة ) ة ( 
0888،232 ) 

( اموا اسنحوراف   1341( و اسختبوار البعودي )  2311( ان نتا ج الوسط الحسابي اسختبوار القبلوي )  2يبي جدو  )
وهبا يد  علوى ان مسوتوى دسلوة    ( 13211( اما القيمة )ة( اظتسبة )0303( واسختبار البعدي )1390المعياري )

( ان البروت كانر معنوية بي اسختبوارين  2معنوي . وهبا يد  على ان مستوى دسلة معنوي ويتض  من الجدو  )
القبلي و البعدي لمهارة التصويب من السقوط اسمامي بمجمون مراحلها اسربعة التعليمية وكانر لصالا اسختبار 

، يعزو الباحثون سبب ذلك الى تاثير المنهج التعليمي وفق استراتيجية التعلم النشوط  البعدي للمجموعة التجريبية 
حيث تعمل هبه اسستراتيجية على ا دا  الطلبة بشكل نشط ومبا ر في عملية التعلم وسسيما من حيث التبكير و 

د عواملا مهموا في ا وتراك    التأمل كما تشجع هبه اسستراتيجية علوى زيوادة التباعول بوي المودرس و الموتعلم وهوو يعو        
( الى ان التعلم النشط يشجع على النشواط فالطلبوة سيتعلموون مون     4119المتعلمي وتحبيزهم للتعلم ويشير )بدير؛ 

خلا  اسنصاة وانما من خلا  التحدل و الحوار وربط ذلك بختاتهم السابقة وبتطبيقها ويوؤدي الوتعلم النشوط الى    
يعة حيث ان معرفة المتعلمي بما يعرفونب تساعد في فهم طبيعة معوارفهم وتقيمهوا   تزويد المتعلم بتدبية راجعة سر

وهم بحاجة الى ان يتاملوا ما تعلموه وتقييم ما تعلموه وتحديدما سيعرفونب وهبا بدوره يؤدي الى تركيز الشديد في 
  (0)موضون التعلم .

 
 
 

                                                           

  020( ؛ ص4104كرنان بدير ؛ التعلم النشط ؛ ) عمان ؛ مطبعة دار الميسرة ؛ اسردن ؛  -
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 الضابطة والتجريبية في اسداء الحركوي لمهوارة   عرا وتحليل النتا ج اسختبارين البعدين للمجموعتي 2-0-3
 (2التصويب من السقوط اسمامي الجدو  )

اظسوووبة و الدسلووة  لوولاداء الحركووي لمهووارة  T.testيووبي نتووا ج للاوسوواط الحسووابية و اسنحووراف المعيوواري و 
 التصويب من السقوط اسمامي للمجموعتي الضابطة و التجريبية 

 المتديراة
  tقيمة  اسختبار البعدي القبلي اسختبار

 اظتسبة
 قيمة دسلة

مستوى 
 ن± س ن± س دسلة

اسداء الحركي لمهارة 
 التصويب من السقوط اسمامي

 معنوي 1314 4328 0303 1341 0308 2381

( )التكووووريت والعبيوووودي، 1312( بمسووووتوى دسلووووة )09( تحوووور درجةحريووووة ) 4301*قيمووووة ) ة ( الجدوليووووة )
0888،232 ) 

( و  موعووة 2381( ان نتووا ج الوسووط الحسووابي للاختبووار البعوودي لوودى  موعووة الضووابطة )   2يووبي جوودو  )
( امووا 0303( وا موعووة التجريبيووة  )0308( امووا اسنحووراف المعيوواري  موعووة الضووابطة كووان ) 1341التجريبيووة )

نوووي .وهووبا يوود  وجووود فووروت معنويووة بووي    ( وهووبا يوود  علووى ان مسووتوى دسلووة مع  4328القيمووة )ة( اظتسووبة )
مجمووووعتي الضوووابطة و التجريبيوووة في اسختبووواراة البعديوووة للمهوووارة التصوووويب مووون السوووقوط اسموووامي و لصوووالا  

( الى ان اسثور اسيجوابي يعوود الى تعودد اسنشوطة الوت قوام بممارسوتها         4118ا موعة التجريبية وتشير )سامية ؛ 
والت زاد اكتساب الطلاب للمهارة بسهولة تعلمها مما يد  على عمق فهمهم من خولا   الطلاب خلا  التعلم النشط 

 (0)بيئة التعلم النشط . 
 اسستنتاجاة والتو ياة  -2
 اسستنتاجاة 2-0
 اظهرة نتا ج بان هناك تحسن جيد لدى مجموعة التجريبية في اسختبار البعدي .-0
 اسختبارين البعدين لكلا ا موعتي ولصالا ا موعة التجريبية .اظهرة نتا ج بوجود فروت بي نتا ج -4
 هناك تاثير فعا  في استخدام التعلم النشط لتعليم مهارة التصويب من السقوط اسمامي لعينة البحث. -3
 التو ياة  2-4
 اجراء البحول اخرى عن استخدام التعلم النشط في مهاراة اسخرى .-0
 ستخدام التعلم النشط في فعالياة رياضية اخرى .اجراء بحول اخرى با -4

                                                           

؛ ينواير ؛ كليوة التربيوة ؛ جامعوة ام القورى ؛       0؛ عدد 0سامية بنر  دقة؛ مجلة دراساة في المناهج و اس راف التربوي ؛ ) مجلد  -4
 92( ؛ ص4118
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 المصادر
 ( 4112احمد عريبي عودة ؛ كرة اليد وعنا رها اسساسية ؛ )بدداد ؛ مكتب دار السلام ؛ -0
:  4امووي ابرووولي و جمووا  الشووافعي ؛ سلسوولة المراجووع في التربيووة البدنيووة و الرياضووة منوواهج التربيووة البدنيووة المعا وورة ؛ ط      -4

 (   4112)القاهرة ؛ مطبعة دار البكر العربي ؛ 
علموي ؛ جامعوة   كما  عارف ظاهر و سعد محسن اسماعيل ؛ كرة اليد ؛ )مطبعة بير الحكمة ؛ وزارة التعليم العالي والبحوث ال -3

 (  0891بدداد ؛ 
 حلمي احمد الوكيل و محمد امي المبت؛ أسس بناء المناهج و تنعيماتها؛ )مطبعة دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة( -2
 (  4110ضياء ابرياط و نوفل محمد ؛ كرة اليد : ) مو ل  ؛ مطبعة دار الكتب للطباعة و النشر ؛ جامعة مو ل؛ -2
 (0892ن توت و عبدالرحمن عدس ؛ اساسياة علم النبس التربوي ؛ )نيويورك ؛ جون وايلي واوسده ؛ محي الدي-0
عباف عثمان واسخورون ؛ أضوواء علوى منواهج التربيوة الرياضوية ؛) اسسوكندرية ؛ مطبعوة دار الوفواء لودنيا الطباعوة والنشور ؛             -1

4111 ) 
 ماتها ؛) مطبعة دار المسيرة للنشر  التوزيع و الطباعة ( حلمي احمد و محمد أمي ؛ أسس بناء المنهج وتنعي-9
: ) اسسوكندرية ؛ مطبعوة دار الوفواء     0عصام الدين متولى عبودالله ؛ استجاحواة الحديثوة لدراسوة منواهج التربيوة الرياضوية ؛ ط       -8

 ( 4111لدنيا الطباعة و النشر ؛
: ) عمووان ؛ مطبعووة دار المسوويرة  0سوويكولوجية التوودريس الصووبي ؛ طعموواد عبوودالرحيم الزغلووو  و  وواكر عقلووب اظاميوود ؛  -01

 (4111للنشر و التوزيع و الطباعة ؛ 
زكي محمد مجمد حسن ؛ الكرة الطا رة بناء المهاراة البنيوة و ابرططيوة ؛ )مطبعوة منشواة المعوارف اسسوكندرية ؛ جامعوة         -00

 ( 0889اسسكندرية ؛
 ( 4110: ) عمان ؛ مطبعة دار وا ل للنشر ؛  0دريب الرياضي ؛ طوجيب محجوب ؛ التعلم وجدولة الت -03
 (  4110ابراهيم عبد ابرالق ؛ التصاميم التجريبية في الدراساة النبسية والتربوية : ) عمان ، دار عمار للنشر ، -02
 ( 0890،بدداد، 0العالي، جعبد الجليل ابراهيم الزوبعي ومحمد احمد الدنام؛ مناهج البحث في التربية:) مطبعة التعليم -02
وديع ياسي محمد و حسن محمد عبدالعبيدي ؛ التطبيقاة اسحصا ية و استخداماة الحاسوب في بحول التربية الرياضية ؛ -00

 (0888)مو ل ؛ دار الكتب للطباعة و النشر ؛ 
 ( 0892ايلي واوسده ؛ محي الدين توت و عبدالرحمن عدس ؛ اساسياة علم النبس التربوي ؛ )نيويورك؛ جون و -01
 ( .0814ضياء عبدالبتاح؛ طرت تدريس التربية الرياضية و التعلم الحركي؛ )اسسكندرية؛ دار الكتب جامعة اسسنكدرية؛ -09
 ( .4104كرنان بدير ؛ التعلم النشط ؛ )عمان ؛ مطبعة دار الميسرة ؛ اسردن ؛ -08
؛ يناير ؛ كلية التربية ؛ جامعة ام القرى  0؛ عدد 0س راف التربوي؛ ) مجلد سامية بنر  دقة ؛ مجلة دراساة في المناهج وا-41

 ( . 4118؛ 
21- Sharron, D & Martha ,L ,: Learning and development ,(New york ,MC, Grow  , Hill book ,co 

, 2001. 
22-Ray nor,J.O.Eeffevts of Achievement Motivation and Future Orientation on Level of 

Performa, Journal of Personality and Social Psychology, 1971.17.Vol.PP3 

23- Shteler,P.R.: Water Ball, physical Education press Moscow,Russian,1982.p53  
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 (0الملحق )
 نموذج لوحدة تعليمية باستخدام استراتيجية التعلم النشط

 الهدف التعليمي : تعلم مهارة التصويب مهارة التصويب من السقوط اسمامي        
 المرحلة الدراسية: مرحلة الثانية من كلية التربية الرياضية / قسم التربية اسساسية 

 ( دقيقة 81الزمن الوحدة التعليمية : )
 اظتوى الدرس  الزمن اقسام الدرس ة
  دقيقة02 القسم اسعدادي  0
 تهيئة اسدواة و المستلزماة + الحضور و غياباة دقيقة 3 المقدمة 
 تمارين عامة لجميع اعضاء الجسم دقيقة 2 اسحماء 
 بعض تمارين ابرا ة الت تخدم المهارة التصويب من السقوط دقيقة1 التمارين ابرا ة 
 مقدمة موجزة عن موضون اسخدام اربع مراحل وفق التعلم النشط  دقيقة44 القسم الر يسي   4
 مرحلة الدعوة دقيقة3  
 النشاطالتعليمي 

 
 مرحلة اسستكشاف دقيقة2

 مرحلة الحلو  دقيقة1  
 مرحلة اتخاذ اسجراء و تطبيقب دقيقة1  
 كدم0الرمي ثم السقوط على البساط باستخدام الكرة الطبية بوزن  /0ة   
 النشاط التطبيقي 

 
يقوف اللاعووب وبيوده كوورة ليبودأ التموورين بحركوة السووقوط في البدايوة لتشووجيع       /4ل دقيقة21

 على حركة السقوط ولتبادي اس اباة
ب ويكوون بحووزة كول سعوب مون مجموعوة أ        –يقسم اللاعبي الى مجمووعتي أ   /3ل   

كرة اذ يقوم بتمريرها الى اللاعب البي يكون امام خط الستة امتار مون ا موعوة   
ب البي يكون ظهوره باتجواه الهودف ويقووم باسوتلام الكورة ثوم الودوران علوى سوات           

او  دفع اسرا بهبه السوات ،  اسرتكاز وهي السات المعاكسة للبران الرامي ثم يح
 ثم الطيران لداخل منطقة الستة والتصويب ثم السقوط ماما.

نبوس التمورين السوابق مووع اضولبة سعوب مودافع يكووون دفاعوا سولبيا في بدايووة          /2ة   
التمووورين لحوووي اتقوووان عمليوووة التصوووويب مووون الطووويران والسوووقوط ليقووووم بالووودفان    

 اسيجابي.
 تمريناة التهد ة واسترخاء و اسنصراف دقيقة3 القسم ابرتامي  3
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 م/ استمارة استبيان
 سقوط اسماميالتصويب من ال اداء  مراحل حسب درجاة توزيع

 اظترم________اسستاذالباضل 
 تحيةطيبة

التصويب  من تأثير برنامج مقترح وفق اسلوب التعلم النشط بالتحصيل الحركي لمهارة في النية اجراءالبحث الموسوم ب عنوان )
 -(علووى عينووة مون طوولاب السوونة الدراسووية الثانيوة لكليووة التربيووة الرياضوية القسووم التربيووة اسساسووية    بكوورة اليوود لودى الطلاب  سوقوط ال

 : نعراَ لما تتمتعون بب من ابرتة والدراية في مجاس  تدريس كرة اليد نرجومن سيادتكم تبضلكم بما يأتي .جامعةالسليمانية
 م معنا : اكرين تعاونك

 تحديد مدى  لاحية هبه اسستمارة ،وبهبا التقسيم لتقويم مستوى اسداء المهاري لطلاب في التصويب من السقوط .-0
 .( درجة01تحديد درجة لكل قسم من أ قسام المهارة وحسب البناء الحركي لها، على ان يكون مجمون الدرجة الكلية للمهارة )-4
 / مكان العمل .اي ملاحعاة اخرى-3

  / اسختصاص
 التأريخ /                                                                                                  

 / التوقيع
 / اسسم

 / اللقب العلمي
 (4)ملحق 

 يةأستمارة تقويم مستوى اسداء المهاري لتصويب من السقوط اسمامي لدى طلاب مرحلة الثان

البعالية التصويب من 
 السقوط اسمامي

مرحلة اسولى 
التهيؤ واسستلام 

 الكرة

 مرحلة الثانية
الدفع سات الى اسمام 

 واسعلى

مرحلة الثالثة 
الطيران الجسم 

 في الهواء

 مرحلة الرابعة
 التصويب واسنجاز

 ا مون
 ( درجة01)

0      
4      
3      
2      
2      
0      
1      
9      
8      

01      
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